‘1 Cgiii kommac

NpocCTip, Ae MoxHa 6yTn coboto

CBIN KOMMAC - YEKICT

Ak obpaTu ncuxosnora

Cim KpuTepiiB, YepBOHI MpanopLi N NUTaHHS, 9Ki BApTO MOCTaBMUTK 00 NepLUOi CECii.

1. MepeBipTe A0 NnepLuoi 3ycTpiuvi
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OcBiTa: BuLLa NcuxonoriyHa abo MegmyHa (nikap-ncmxonor).

MiproTroBka 3 meTopy: TpuBana nporpama, a He oauH BebiHap.

[ocBipg i3 BalwwMM 3anMTOM: 3annTanTe, CKinbkn NoaidbHMX BUNaaKis BiB ¢paxiBelb.
CynepBiziga: perynapHuii po3bip cknagHuUx BUNaaKis i3 4OCBIAYEHILINM KONEroto.
Mpo3opi yMoBMu: LiHa, TPUBaNICTb Cecii, NpaBuna ckacyBaHHS.

dopmMart: oHNanH Yn odnamH — TaM, fie BaM CroKiliHille rOBOPUTH.

BiguyTTa 6e3neku: Bac C/lyxaloTb, He OL|iHIOITb | He KBanATb.

YepBOHi Nnpanopui
lFapaHTye pe3ynbTaT («no36aBnto Ha3aBXaAN», «3a OANH CEaHC»).
TUCHe Ha pilleHHa NPOo CTOCYHKMK, rpoLLi, nepei3a.

MopyLuye KopaoHW: 0COBUCTI NOBIAOMIEHHSA NO3a CECIED, MO3NYaHHSA rPOLLEN, POMAHTUYHI
HaTAaKW.

Ocypaye Bawy penirito, opieHTaL,ito, AoCBig abo pilLeHHS.
BionMoBNSETbCS NOSICHIOBATM METO/, i BiAMOBigaTN Ha MPOCTi NMUTaHHS.

BepeTbca 3a Te, L0 N03a MOro KOMMNETEHLE (Hanpuknaa, Npu3Hayae niku).

MuTaHHA Ha nepLwi 3ycTpiyvi
¢lka y Bac oCBiTa 1 NiArotoBka came 3 Lporo Metoay?
Yn npoxoamnTe BU CynepB.isito?

CKinbKu ceciv 3a3BmnYan NoTpibHO 3 TakMM 3anNUTOM?
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4. 9K M1 3p0O3YMIEMO, LLLO CTaE Kpalle?
5. Lo pobuTK, 9KLLO MiX CeciaMKn CTaHe ripwe?

6. Y 9Kknx BMNagKax B CKepyeTe MeHe 0o iHworo daxisua?

4. Moi HoTaTKm

Ba)knueo. Llen yeknicT Ma€ iHhopMaLiMHMI XapakTep i He 3aMiHIOE KOHCY/bTaLlito. AKLL0
BaM 3apas gy>Xe noraHo abo € AyMKn Npo 3anofisHHS wkoan — tenedoHymnte 7333
(Lifeline Ukraine) a6o 0 800 505 170 (HauioHanbHa niHig NCUXONOriYHOI 4ONOMOrN),
uinonoboBo 1 6e3kowToBHO. Y Hebesneui — 103.
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OHoBneHo 20 xoBTHA 2026 poky. xepena: APA, BOO3, nporpama «Tu gaKk?».
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